
 

 

   

   

の前に知っておこう！ 

食物アレルギーのこと 

 食物アレルギーがある人もない人も食物アレルギーについて 

知り、みんなで協力して気をつけましょう。 

 

★班行動の時に気をつけましょう 

 食物アレルギーの症状が出ないように気をつけていても 

思わぬところで発症してしまう可能性があります。班行動 

中の昼食時間や土産物店での試食、お菓子の交換などでは、 

原因となる食べ物が入っていないかをきちんと確認しましょう。 
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